
0 A 12 MESES
Puedo pasar un objeto de una mano a la otra.
(4 meses)
Puedo sentarme y explorar, y los objetos me llaman la atención; 
esto se llama permanencia del objeto. “Dónde está el bebé?”  
es un buen juego que podemos jugar juntos. (7 a 9 meses) 

Le temo a los rostros desconocidos; esto se llama ansiedad por 
separación. (Comienza alrededor de los 8 meses)
Me encanta construir con bloques para aprender a coordinar la 
mirada y las manos. (10 meses)
Estoy empezando a pararme y caminar (alrededor de los  
8 meses).

Si me das una pelota, puedo arrojarla. También puedo pasar 
las páginas de un libro. (12 a 15 meses)
Si me pides que señale mi nariz, puedo hacerlo.
(12 a 15 meses)

Me gusta hablar e imitarte. (12 a 18 meses)
¡Puedo alimentarme por mi cuenta! (15 a 18 meses)
No siempre manejo bien mis sentimientos.
(15 a 18 meses)

Tenme paciencia, estoy comenzando a aprender sobre el 
autocontrol.
Este es el momento ideal para empezar el entenamiento para 
ir al baño.

Ahora puedo entenderte mejor. Por ejemplo, busco mi calzado 
cuando quiero salir a jugar.

Puedo caminar, correr y mantener el equilibrio con un solo pie.
Me gustan los juegos simbólicos. Por ejemplo, podría probarme 
tus zapatos.
Ahora me gusta hablar con oraciones, pero mis palabras favoritas 
son “NO”, “YO” y “¡MÍO!”

Puedo subir y bajar las escaleras por mi cuenta.
Puedo jugar al fútbol y lanzar una pelota por encima de mi cabeza.
Puedo dibujar un cuadrado, un círculo y una persona con  
partes corporales.
Conozco algunos colores y formas.

Puedo vestirme y desvestirme por mi cuenta.
Me gusta trepar y balancearme. ¿Podemos ir al parque?
Es posible que pueda decirte mi nombre y mi dirección.

Puedo distinguir más colores y números, dibujar más formas y 
recordar partes de una historia.
Me encanta cantar, bailar y actuar. ¡Mírame!

Fuentes: Touchpoints – Birth to Three, T. Berry Brazelton; American Academy of Pediatrics; Triple P

12 A 18 MESES

18 A 24 MESES

2 A 3 AÑOS

3 A 4 AÑOS

4 A 5 AÑOS

Me gusta jugar con mis amigos, andar en triciclo, dibujar, jugar 
juegos de memoria y armar rompecabezas. ¿Quieres jugar conmigo?
Me molesto si un amigo quiere jugar con un juguete con el que 
estoy jugando.
Quiero ser independiente. Si me dices que NO, es posible que 
haga una RABIETA.

Puedo cantar y rimar palabras; puedo contar una historia con 
oraciones de 5 o 6 palabras.
Estoy empezando a diferenciar entre la fantasía y la realidad.
Puedo aprender a decir “Por favor” y “Gracias”. Probablemente 
haga una RABIETA.
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Para obtener 
información sobre el 

crecimiento 
y el desarrollo de 

sus hijos, llamen a 
Healthy Beginnings. 

561-383-9871
www.cscpbc.org

     

En Estados Unidos,  
alrededor de 1 de cada 

6 niños de 3 a 17 años tiene 
una o más discapacidades  

del desarrollo  
o comportamiento.

Consulten la 
sección interna para 
conocer las etapas 

importantes que 
ayudarán a medir  

el desarrollo  
de sus hijos.

¿Está su hijo/a 
desarrollándose a  

un ritmo adecuado?
¿Por qué la detección 

e intervención 
tempranas son tan 

importantes?
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